
日 時 令和8年2月20日(金) 13︓30〜15︓10

開催場所 日本海総合病院 2階 講堂

テ ー マ 誤嚥性肺炎を予防するための摂食嚥下支援と呼吸ケア

講師
日本海総合病院 摂食嚥下障害看護認定看護師 池田 真喜 氏
日本海総合病院 集中ケア認定看護師 佐藤 美智 氏

開催内容

講義＆演習
・安全な摂食嚥下支援技術（食事形態の工夫・嚥下リハビリ・姿勢調整・口
腔ケア）
・呼吸機能維持と誤嚥性肺炎予防（呼吸リハビリ・排痰法・体位ドレナー
ジ）

参加人数 28名（アンケート回答数28名）

このワークショップは、日頃疑問に思っていることや現在対応に困っていることを直接講
師や参加者とディスカッションして解決し、現場を牽引する看護師・介護士・福祉関係者の
技術向上を目的として開催しました。
今回は、28名の方がご参加くださいました。

令和７年度 ワークショップ 報告書
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Ⅰ．参加者について
１．職種を教えてください。
1 看護師 8
2 介護士 11
3 ケアマネジャー 6
4 その他 3
0 回答なし 0
5 計 28

※その他内訳
歯科衛生士(1)
管理栄養士(1)
行政(1)

看護師
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その他
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１．職種を教えてください。
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3．年代を教えてください。
1 10代 0
2 20代 1
3 30代 5
4 40代 9
5 50代 8
6 60代以上 5
0 回答なし 0

計 28

4．参加動機を教えてください。
1 上司のすすめ 11
2 同僚のすすめ 0
3 自分の希望 14
4 立場上 3
0 回答なし 0

計 28

2．所属を教えてください。
1 病院 2
2 診療所 1
3 地域包括支援センター 0
4 介護老人福祉施設 11
5 介護老人保健施設 0
6 多機能 3
7 有料老人ホーム 1
8 訪問看護 0
9 居宅介護支援事業所 5
グループホーム 0
その他 5
回答なし 0

計 28
※その他内訳
デイサービス(3)
訪問介護(1)
行政(1)
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3．年代を教えてください。

上司のすすめ
39%

自分の希望
50%

立場上
11%

4．参加動機を教えてください。
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Ⅱ．ワークショップの内容について
1.ワークショップの内容は理解できましたか。
1 理解できた 28
2 理解できなかった 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 0

計 28

【どちらともいえない】

（看護師）自分は理解できたが、他の人がわかるように伝えられるか不安。

2.ワークショップで学んだことは実践の中で活用できそうですか。
1 活用できる 27
2 活用できない 0
3 どちらともいえない 1
0 回答なし 0

計 28

3.ワークショップで学んだことを自事業所・施設で伝達・指導できそうですか。
1 指導・伝達できる 26
2 指導・伝達できない 0
3 どちらともいえない 2
0 回答なし 0

計 28

理解できた
100%

1.ワークショップの内容は理解できましたか。

活用できる
96%

どちらともいえない
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2.ワークショップで学んだことは実践の中で活用できそ
うですか。

指導・伝達できる
93%

どちらともいえない
7%

3.ワークショップで学んだことを自事業所・施設で伝
達・指導できそうですか。
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4.ワークショップに参加して全体的な満足度はどの程度でしたか。

1 高い 24
2 普通 4
3 低い 0
0 回答なし 0

計 28

5.ワークショップを受講してみて次回も参加したいと思いましたか。
1 はい 27
2 いいえ 0
3 どちらともいえない 1
0 回答なし 0

計 28

【普通】

（看護師）聞きづらかった。

高い
86%

普通
14%

4.ワークショップに参加して全体的な満足度はどの
程度でしたか。

はい
96%

どちらともいえない
4%

5.今回のワークショップを受講してみて次回も参加し
たいと思いましたか。

Ⅲ．今後のワークショップの参加について
1.開催時間について
1 13︓30〜 25
2 18︓00〜 1
3 その他 1
0 回答なし 1

計 28

13︓30〜
88%

18︓00〜
4%

その他
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回答なし
4%

1.開催時間について

【開催時間に関してのご意見】

（介護士） 必要に応じて。
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2.今後のワークショップについて、ご意見やご要望などございましたらお書きください。
【今回のワークショップについて】

（ 看 護 師 ）演習様式で、とても勉強になりました。また参加したいです。
（ 看 護 師 ）実技・演習が中心の研修は感じとりやすく、役立つと思った。
（ 介 護 士 ）進行もスムーズで分かりやすく、演習をまじえた研修ですごく勉強になりました。施設でも

役立てていきます。
（ 介 護 士 ）ポンテさんの研修が大好きです。身近ですぐに活用できわかりやすいので、有難いです。

ありがとうございます。
（ケアマネジャー）すぐに現場で活かせるものでした。ありがとうございました。
【ポンテについて・今後の要望】

（ 介 護 士 ）時変（急変）時の対応について、安心出来るワークショップをお願いします。
（ 介 護 士 ）拘縮が強い人に対しての体位交換のやり方など、あったらいいなと思います。

在宅医療・介護連携支援室ポンテ


