
日 時 令和7年9月25日(木) 15︓00〜16︓30

開催場所 特別養護老人ホーム山水園
講 師 日本海総合病院 慢性心不全看護認定看護師 冨樫 明菜 氏

開催内容

「慢性心不全の看護と介護の留意点」
• 講義
・心不全とは
・心不全に早く気付く観察のポイント
・心不全の予防・生活について

参加人数 22人

この研修会は、地域の人的資源を活用し、病院、在宅、介護現場で働く人たちの連携を促
進・強化するとともに、根拠に基づいた知識・技術を習得し地域全体の看護・介護の質向上
を図ることを目的として開催しました。
今回は、22名の方がご参加くださいました。

令和7年度第３回 人的資源の地域での活用研修会 研修会報告

Ⅰ． 参加者について
１．職種
1 看護師 2
2 介護士 11
3 ケアマネジャー 3
4 その他 6
0 回答なし 0

計 22

2．管理職ですか。
1 はい 2
2 いいえ 20
0 回答なし 0

計 22

3．年代について
1 10代 0
2 20代 4
3 30代 5
4 40代 4
5 50代 4
6 60代以上 5
0 回答なし 0

計 22 1

※アンケート回答状況︓参加者22名中回答者22名（回答率︓100％）

その他内訳
事務（2）
管理栄養士（2）
生活相談員(臨時)
回答なし
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Ⅱ．研修会の内容について
1.研修会の内容は理解できましたか。
1 理解できた 22
2 理解できなかった 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 0

計 22

2.研修会で学んだことは実践の中で活用できそうですか。
1 活用できる 22
2 活用できない 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 0

計 22

3.研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか。
1 高い 20
2 普通 2
3 低い 0
0 回答なし 0

計 22

4.今回の研修会を受講してみて次回も利用したいと思いましたか。
1 はい 22
2 いいえ 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 0

計 22

【活用できる】

・基礎疾患、ステージがある。回復はない。日頃の制限、取り組みが大切。

2

理解できた
100%

研修会の内容は理解できましたか。

はい
100%

0

次回も利用したいと思いましたか。

活用できる
100%

実践の中で活用できそうですか。

高い
91%

普通
9%

満足度はどの程度でしたか。



参加者の皆さまからの声を紹介します

• 心不全について症状や観察点など再確認することができました。仕事にも活かしていきたいです。

• 心不全についてあらためて学ぶことができました。今後の業務に活かしていきたいです。

• とてもわかりやすい説明で勉強になりました。心不全の方がとても多いので、今後の介護に活かした
いと思います。

• 心不全の症状について詳しく知ることができ、私の利用者様にも心不全の方がいるので、日々の状態
を確認したいと思います。本日はありがとうございました。

• 心不全について詳しくきいたのははじめてだったので、とても良かった。デイサービスに所属してい
るので、少しの変化にも気づき家族に伝えていけるようにしたい。

• ポイントが的確でわかりやすかったです。ありがとうございました。

在宅医療・介護連携支援室ポンテ
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