
日 時 令和7年7月16日(水) 15︓00〜17︓00

開催場所 特別養護老人ホーム山水園
講 師 日本海総合病院 皮膚排泄ケア認定看護師 岩﨑 優 氏

開催内容

「褥瘡予防の留意点」
• 講義
・スキンケア
・体位・良肢位
・おむつの当て方と陰部洗浄（演習）

• ラウンド
参加人数 14人

この研修会は、地域の人的資源を活用し、病院、在宅、介護現場で働く人たちの連携を促
進・強化するとともに、根拠に基づいた知識・技術を習得し地域全体の看護・介護の質向上
を図ることを目的として開催しました。
今回は、14名の方がご参加くださいました。

令和7年度第２回 人的資源の地域での活用研修会 研修会報告

Ⅰ． 参加者について
１．職種
1 看護師 1
2 介護士 5
3 ケアマネジャー 0
4 その他 6
0 回答なし 0

計 12

2．管理職ですか。
1 はい 1
2 いいえ 11
0 回答なし 0

計 12

3．年代について
1 10代 0
2 20代 2
3 30代 2
4 40代 3
5 50代 4
6 60代以上 1
0 回答なし 0

計 12 1

複数回答１件

※アンケート回答状況︓参加者14名中回答者12名（回答率︓86％）未提出2名

その他内訳
事務員（2）
相談員（2）
栄養士
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Ⅱ．研修会の内容について
1.研修会の内容は理解できましたか。
1 理解できた 12
2 理解できなかった 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 0

計 12

2.研修会で学んだことは実践の中で活用できそうですか。
1 活用できる 10
2 活用できない 0
3 どちらともいえない 2
0 回答なし 0

計 12

3.研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか。
1 高い 12
2 普通 0
3 低い 0
0 回答なし 0

計 12

4.今回の研修会を受講してみて次回も利用したいと思いましたか。
1 はい 12
2 いいえ 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 0

計 12

【活用できる】
・保護クリームを検討したいと思います。・排便後の洗浄は1日1回する。・オムツは大は小を兼ねない、適切にあて
ること、基本テープタイプ1枚、パット１枚する、テープはクロス止め…。

【利用したい】
・大変具体的で良かった。
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研修会の内容は理解できましたか。

【どちらともいえない】
・実践する事はありませんが、母親が介護員なので、研修会で学んだ事を伝えたいと思いました。
・普段従事していないため（介護に）。
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次回も利用したいと思いましたか。



参加者の皆さまからの声を紹介します

• オムツ交換後のケアの大切さを知りえてよかったです。

• 実践も交えながら内容もわかりやすい研修でした。

• とてもわかりやすい説明で、すぐにでも実施できそうでした。

• 本日はありがとうございました。撥水保護クリーム、オイル等々の特性をわかりやすく、演習も含め
教えて頂きありがとうございました。

• 褥瘡予防として日々のケア（洗浄や圧力の抜き方など）が大切だと思いました。

在宅医療・介護連携支援室ポンテ
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