
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOS の 

受け止めと支援 

問題が複雑で担当窓口では対応しきれない・・・ 

日時 

場所 

申込 

令和 7年1月 21日（火） 

酒田市民健康センター（船場町） 

裏面の申込書にご記入のうえ、メールまたは FAXにてお申し込み 

ください。締め切り：1月 16日（木） 

■問い合わせ■ 酒田市健康課成人保健係  
        担当 黒石、鈴木        

☎ 0234-24-5733   
        ✉ seijinhoken@city.sakata.lg.jp  

講師 

 （公立大学法人山形県立保健医療大学 看護学科長 看護学科教授）  

安保 寛明 氏 

令和 6 年度 酒田市こころの健康づくり推進事業 支援者研修会 

15：30～17：00 

自殺の多くは、健康問題、経済・生活問題、家庭問題等の複数の要因が複雑に絡み 

あって起こると言われています。様々な問題に対応している相談（窓口）支援担当者が

気づき、聴いて、連携・支援ができるよう研修会を行います。 

「消えてしまいたい」と言われた、どこまで聴けばいい？ 

こころの不調がありそうだけど、ご本人は気づいていない・・・ 



 

 

 

 

令和     年    月    日  

    

                    所属                   

報告者氏名                

連絡先電話番号              

メールアドレス              

 

令和６年度 酒田市こころの健康づくり推進事業 支援者研修会参加申込書 

１．参加者名等 

所 属 職 名 氏  名 

   

   

   

 

２．講師へ質問や相談対応で困っていることがありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

〆切：1 月 16 日（木）   ＦＡＸ ０２３４（２４）５７７８（送信票不要） 

電子メール seijinhoken@city.sakata.lg.jp 

              酒田市健康課成人保健係 黒石、鈴木 宛て 


