
日 時 令和6年5月30日(木) 13︓30〜15︓00

開催場所 日本海総合病院 2階 講堂

テ ー マ 高齢者の骨折の特徴と予防
〜骨折により入院した高齢者の事例から介護・看護を考える〜

講師 日本海総合病院 老人看護専門看護師 五十嵐 千里 氏

開催内容
• 高齢者における骨折
• わたしたちが予防できる骨折（事例）
• 骨折させないためにできること

参加人数 79名（アンケート回答数79名）

この研修会は、昨年に引き続き｢専門性を高めよう!〜現場で活かせる実践力〜｣をメイン
テーマに、医療職との連携に欠かせない医療知識等を理解し、知識と実践の統合を図り、
質の高い看護・介護を提供することを目的として開催しました。
たくさんの方に関心を持っていただき、多業種（ケアマネジャー、看護師、介護士等）

79名の方がご参加くださいました。

令和6年度第2回 医療サポート研修会 研修会報告

看護師

13%

介護士

17%

ケアマネジャー

58%

その他

12%

１．職種を教えてください。

1 看護師 10
2 介護士 14
3 ケアマネジャー 47
4 その他 10
0 回答なし 0
5 計 81

※その他内訳
生活相談員（2）
社会福祉士（2）
管理者（1）
行政（1）
保健師（1）
包括支援センター（1）
回答なし（2）

※複数回答2件

Ⅰ．参加者について
１．職種を教えてください。



1 20代以下 0
2 20代 3
3 30代 18
4 40代 25
5 50代 26
6 60代以上 7
0 回答なし 0

計 79

1 上司のすすめ 13
2 同僚のすすめ 1
3 自分の希望 62
4 立場上 4
0 回答なし 0

計 80
※複数回答1件
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3．年代を教えてください。

上司のすすめ

16%
同僚のすすめ

1%

自分の希望

78%

立場上

5%

4．参加動機を教えてください。

病院

2%
地域包括支援センター

12%

介護老人福祉施設

19%

介護老人保

健施設

4%
多機能

5%

有料老人ホーム

4%

居宅介護支援事業所

43%

グループホーム

1%

その他

10%

2．所属を教えてください。
1 病院 2
2 診療所 0
3 地域包括支援センター 10
4 介護老人福祉施設 15
5 介護老人保健施設 3
6 多機能 4
7 有料老人ホーム 3
8 訪問看護 0
9 居宅介護支援事業所 34
グループホーム 1
その他 8

計 80

※その他内訳
訪問介護（3）
行政（2）
短期入所生活介護（1）
サービス付き高齢者向け住宅（1）
回答なし（1）

※複数回答1件

2．所属を教えてください。

3．年代を教えてください。

4．参加動機を教えてください。



【どちらともいえない】

（介護支援専門員）
職員同士では理解が深められそうですが、
実際に介護するご家族への伝達という点
で活用できるかなんとも言えないです。

1 活用できる 76
2 活用できない 0
3 どちらともいえない 3
0 回答なし 0

計 79

1 高い 70
2 普通 9
3 低い 0
0 回答なし 0

計 79

【高い】

（介護支援専門員）
骨折について知る機会が最近なかったの
で、とても有意義でした。

（介護支援専門員）
とても分かりやすく勉強になりました。
（2）

1 理解できた 78
2 理解できなかった 0
3 どちらともいえない 0
0 回答なし 1

計 79

【理解できた】

（看護師）
骨折予防を行うことにより、せん妄や不
穏だけでなくADLの維持につながること
がわかりました。

（介護支援専門員）
拘縮後の関節の動かし方がためになりま
した。

理解できた

99%

回答なし

1%

1.研修会の内容は理解できましたか。

活用できる
96%

どちらともいえない
4%

2.研修会で学んだことは

実践の中で活用できそうですか。

高い
89%

普通
11%

3.研修会に参加して

全体的な満足度はどの程度でしたか。

Ⅱ．研修会の内容について
1.研修会の内容は理解できましたか。

2.研修会で学んだことは
実践の中で活用できそうですか。

3.研修会に参加して
全体的な満足度はどの程度でしたか。



Ⅲ．今後の研修会の参加について
1.開催時間について
13︓00〜 63
18︓00〜 8
その他 4
回答なし 4

計 79

【開催時間に関してのご意見】

（介護支援専門員・管理者）
どちらでもOKです（2）
（看護師）勤務状況による。早めに日程がわ
かれば勤務希望が出せる。
（看護師）18︓30〜希望。18︓00からだと
勤務の関係で間に合わない。
（介護支援専門員）
月末より中旬のほうが参加しやすいです。

13：00〜
80%

18：00〜
10%

その他
5%

回答なし
5%

1.開催時間について

2.今後の研修会について、ご意見やご要望などございましたらお書きください。

（今回の研修会について）
（介護支援専門員より）
・ 高齢者との関わりを基礎から学べてよかったです。
・ 骨粗しょう症の薬の選択、スキムミルクなどとても参考になりました。高齢者の病気などの疾患や普段の様
子と違うか視点を大切に日々の関りで意識して行きたいと思います。

・ 今後も様々な研修会に参加し、日々研鑽していきたい。
（看護師より）
・ 整形病棟経験があるのですごく興味があり参加しました。拘縮Pt多く、スタッフと共有してやっていきます。

（ポンテについて・今後の要望）
（介護支援専門員より）
・ Stのリハビリ等の内容。PT・OTは病院等にたくさんいるように感じるがSTさんはあまり関りがないので
・ 昨年の入退院支援についてのお話がよかったので、また聞きたいです。
（看護師より）
・ 認知症、機能訓練についての講義あるとありがたいです。
（地域包括支援センターより）
・ 精神疾患か認知症なのかわからない方へどのように対応し、また専門医につなげるには…


