
日 時 令和5年10月10日(火) 13：30~15：00

開催場所 日本海総合病院 2階 講堂

講 師 日本海総合病院 糖尿病看護認定看護師 五十嵐 理奈氏

開催内容

「糖尿病の基本的知識と療養支援のポイント」
・糖尿病とは
・患者の特徴
・療養支援について
・事例紹介

参加人数 69人

この研修会は、昨年に引き続き｢専門性を高めよう!～現場で活かせる実践力～｣をメインテー

マに、医療職との連携に欠かせない医療知識等を理解し、知識と実践の統合を図り、質の高い

看護・介護を提供することを目的として開催しました。

たくさんの方に関心を持っていただき、多業種（ケアマネジャー、看護師、介護士等）69名

の方がご参加くださいました。

令和5年度 第4回  医療サポート研修会 研修会報告

Ⅰ． 参加者について
１．職種
1看護師 6
2介護士 9
3ケアマネジャー 44
4その他 8

計 67

2．管理職ですか。
1はい 16
2いいえ 51

計 67

3．年代について
120代以下 0
220代 5
330代 10
440代 17
550代 26
660代以上 8
0回答なし 1

計 67

4.参加動機について
上司のすすめ 10
2同僚のすすめ 1
3自分の希望 55
4立場上 0
0回答なし 1

計 67
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Ⅱ．研修会の内容について
1.研修会の内容は理解できましたか。
1理解できた 57
2理解できなかった 1
3どちらともいえない 8
回答なし 1

計 67

2.研修会で学んだことは実践の中で活用できそうですか。
1活用できる 62
2活用できない 0
3どちらともいえない 3
0回答なし 2

計 67

3.研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか。
1高い 42
2普通 24
3低い 0
0回答なし 1

計 67
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3.全体的な満足度はどの程度でしたか。

【理解できた】
• 医学的な部分等、理解が難しい部分もあった。(2名)
• 絵もたくさんあり、説明のときは講師の言葉で説明してもらったので頭に入りやすかった。

【理解できなかった】
• 専門的な言葉もあったが、勉強していきたいと思う。

【どちらともいえない】
• 専門用語や薬品の名前など難しかった。（5名）
• シックデイの対応など聞けて良かったと思う。
• 医学的な部分はやはり理解が難しく、ケアマネジャーの立場でもきちんと説明できるように理解を深めていき
たいと思った。もっと簡潔に要点をしぼった説明だと分かりやすかった。

【活用できる】
ドクターの指示を受けながら。

【どちらともいえない】
病院で指導される内容について理解できた。介護側で気を付ける部分など自身の中でまとめきれず。
専門用語をどう言い換えればよいかと悩みそうだ。

【回答なし】
シックデイのときは主治医に相談してから薬を中止するのか？自分で食事が取れないから中止してよいのか。勝
手に判断して良いのか、どちらになるか。



2.今後の研修会について、ご意見やご要望などございましたらお書きください。

（今回の研修会について）

・インスリンといっても超即効型や持効型など様々なタイプがある事がわかり、使用のタイ
ミングもそれぞれ注意すべきだということ。   

・受診のタイミングも分かりやすく、本人や家族にアドバイスする時に役に立つと思った。

・日中の研修会がありがたく思う。      

・資料も分かりやすかった。

・時間の許す限り出席して、自身の知識向上に努めていきたい。

・糖尿病の理解を深める事ができた。

（ポンテについて・今後の要望）

・COPD関連の研修

・医療保険と介護保険と病院の役割や事例

・高齢者に多い疾患についての勉強会を希望する。

在宅医療・介護連携支援室ポンテ

Ⅲ．今後の研修会の参加について

1.開催時間について

113：00～ 60

218：00～ 4

3その他 2

0回答なし 1

計 67

※その他内訳

・いつでも

・18：30～
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