
日 時 令和5年9月15日(金) 13：30～15：15

開催場所 地域包括支援センターにいだ

講 師 日本海総合病院 認知症看護認定看護師 佐々木恵理子 氏

開催内容

「認知症高齢者を支える家族への支援について」
講義 60分
・認知症高齢者の特徴、BPSDに対するケアの要点
・認知症高齢者を支える家族支援について（関わりかた、心がけ
たい対応）

グループワーク 45分
・1事例を用いて支援の方法を話し合い

参加人数 15人

この研修会は、地域の人的資源を活用し、病院、在宅、介護現場で働く人たちの連携を促

進・強化するとともに、根拠に基づいた知識・技術を習得し地域全体の看護・介護の質向上

を図ることを目的として開催しました。

今回は、ケアマネジャーの方と学生さん合わせて15名の方がご参加くださいました。
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Ⅰ． 参加者について

１．職種

2看護師 0人

3介護士 0人

4ケアマネジャー 13人

5学生 1人

5その他 1人

計 15人

2．管理職ですか。

1はい 2人

2いいえ 13人

計 15人

3．年代について

120代以下 0人

220代 1人

330代 1人

440代 9人

550代 4人

660代以上 0人

計 15人
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Ⅱ．研修会の内容について

1.研修会の内容は理解できましたか。

1理解できた 15人

2理解できなかった 0人

3なんともいえない 0人

計 15人

・認知症家族への支援の視点、気づき学びが沢山
あった。

2.研修会で学んだことは実践の中で活用できそうですか。

1活用できる 15人

2活用できない 0人

3どちらともいえない 0人

計 15人

3.研修会に参加して全体的な満足度はどの程度でしたか。

1高い 15人

2普通 0人

3低い 0人

計 15人

4.今回の研修会を受講してみて次回も利用したいと思い
ましたか。

1はい 15人

2いいえ 0人

3どちらともいえない 0人

計 15人



参加者の皆さまからの声を紹介します

• できていること＝解決のヒントになる視点、家族との関係性が大切さなど気づきがあった。

• 体調の面からのアドバイスもできることを学んだ。

• 具体的な対応方法を学ぶことができた。明日より業務へ活かしたい。

• 内容、事例ともによかった。

• 日頃、関わる機会が多い病気のため、今回の研修を受け、改めて知識を深める事ができて良
かった。

• とても分かりやすく勉強になった。今日のことを思い出しながら認知症の方、家族と接して行
きたい。

• 認知症介護を行ってる家族への対応方法について利用者ができる事を伝えることで安心しても
らい関係性づくりになることを学び、今後の支援に活かして行きたいと感じた。

• 認知症ケアの家族側へのサポートについて順序だてて学ぶことが出来た。

• 大変勉強になった。家族への支援、認知症の地域の理解などもっと周知していく必要があると
感じた。

• BPSDを探す・取り除く症状、原因があることが分かった。

在宅医療・介護連携支援室ポンテ

グループワークの様子
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