
○ 日     時： 令和元年 8月27日（火）18：30～20：00

○ 場     所： 酒田リハビリテーション病院 講義室

○ 参 加 者： 64名 　アンケート回答者63名　回収率98％

１．参加者職種

ケアマネ 19

看護師 16

介護士 21

管理者 2

その他 5

合計 63

2.研修会の内容について
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【介護士】

・介助方法がイラスト付きで掲載されてあり

わかりやすかった。

・資料の誤字が多かった。

・もう少し動きのある講義をして頂き

たかった。

【ケアマネ】

　・実演していただきたかった。

【看護師】

　・内容はとても良かったが、説明が少し早く感じた。

　・もう少し簡単な言葉の方がわかりやすいと感じた。

　・資料、スライド共にもう少し字が大きければ見やすいと感じた。

　・実際に手技を見せて頂いたらイメージできて参考になったかと思う。

医療サポート研修会③「要介護者のリハビリテーション」アンケート結果
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3.研修会に参加してみて
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【介護士】

・例が提示してあったので、実際の現場

が想像しやすく分かりやすかった。

・現場の機能訓練にも活かせる内容で

とても参考になった。

・慣れてくると自己流の介助方法になって

しまう時があったが、お話を聞いて今後、

患者さんの苦にならない介助方法を身に

付けたいと思った。

・悩んでいた介助方法も勉強できた。学んだ事を施設でも共有したい。

【ケアマネ】

・介護の現場で支援する上での参考になった。不快なことをしてしまっていた可能性もあるので

見直していきたい。

・利用者の力を活かすことは、機能を維持するだけでなく、介助者の負担軽減や自立支援につなが

ることだと感じた。

・生活リハビリ体操なども日々の中に取り入れて、筋力低下、ＡＤＬ向上となるよう支援したい。

　・介助の仕方がわからないご家族も多いため、本日聞いた事を教えたいと思った。

【看護師】

　・生活リハビリは、軽体操やレクをやってみようと思った。過用・誤用も見直したい。

　・今まで行っていた介助方法が間違っていたことがわかった。

　・在宅でのリハビリに利用できそうなものが多くあり、とても参考になった。

・実際に行えそうな体操を知る事ができ、参考になった。なぜその介助がダメなのか理由も知る事

ができた。

4.興味のある研修会はありますか？（複数可）

　　・転倒予防 29人 ・褥瘡予防 20人 ・フレイル 15人 ・ユマニチュード 21人

　　・メンタルヘルス 17人 ・看取り 27人 ・サルコペニア 14人

5.今後希望される研修会について

・ポジショニング、移乗方法について（臥床時や車いす）

・夜勤時にまつわる認知症の事例検討会

・フットケア（安全な爪切り法、巻き爪の対応）
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