
「死別の悲しみと共に生きる」～悲嘆に寄り添うグリーフケア 

無料 

日 時 H30年３月１５日（木）午後１４：00～1５：３０ 

霞城セントラル３階視聴覚室 
（山形市城南町1-1-1） 

上智大学グリーフケア研究所副所長 
上智大学大学院実践宗教学研究科教授 死生学専攻                   

  伊藤 高章 氏  

  グリーフケア・スピリチュアルケア等のスーパーヴァイザーとして多方面で御活躍中 

             

会 場 

講 師 

グリーフケア 
グリーフケアとは、深い悲しみ、悲嘆、苦悩を表す言葉です。 

「グリーフ」は、さまざまな「喪失」、すなわち自分にとって大切な人やものや事柄を失うことによって起こ
るもので、何らかの喪失によってグリーフを感じるのは、自然なことであります。 

グリーフケアは、スピリチュアルの領域において、さまさまな「喪失」を体験し、グリーフを抱えた方々に、
心を寄せて、寄り添い、ありのままに受け入れて、その方々が立ち直り自立し成長し、そして希望を持つ
ことができるようになることです。            （グリーフケア研究所ホームページより） 

ＦＡＸ申込書  ＦＡＸ ０２３－６２４－１６５６ 

お申込み  
お問合わせ 

山形県 
精神保健福祉センター 
 
電話 

 ０２３-６７４-０１３９ 
 
 

定員１３０人 
定員になり次第締切り 

無 料 

 
申込日     

 
 

月   日 
  

お名前（イニシャル等可） 電話（御連絡がつく連絡先）   
（    ）   － 
 

    

準備の都合上 ＦＡＸまたは電話で  お申込み下さい ＊個人情報は本講演会以外使用しません 


