
 

 

 

歯 科 衛 生 士 に よ る お 口 の 中 の チ ェ ッ ク 

お口の中のケア、忘れていませんか？ 

おいしく安全に食べるためには、お口の中の状態（虫歯や歯周病、義

歯の不具合など）がどうなっているか、飲み込みなどに問題がないか

をきちんと把握することが大切です。 

歯科衛生士による、簡単なお口のチェックを受けてみませんか？ 

そのほか、『ベッドでの歯みがき』『気になる口臭』『食べる時の痛み』

など、お口の中の相談にも応じます。歯科衛生士にお話し下さい。 

     

    栄 養 士 に よ る 食 事 の チ ェ ッ ク 

食事のことで悩んでいませんか？ 

体重が減った方、脱水やじょくそう（床ずれ）のある方、うまく食べ

られなくなった方など、食事に関してお困り事のある方へ、栄養士が、

食事内容、食べ方、食事姿勢、介助法などについてアドバイスを行い

ます。 

お食事に関するご相談のある方は栄養士にお話し下さい。 

 

【費用について】 

今回は、山形県からの支援を受けているため、歯科衛生士や栄養士の

訪問は無料です。 

 

ただし、歯科衛生士の簡単チェックの結果、歯科医師による訪問歯科

診療や継続的な口腔ケアを受けられる場合は、医療保険もしくは介護

保険での費用がかかります。 


